
 



 

؟                                    ورت ہے  مجھے کیا جاننے کی ضے

عارضہ قلب میں مبتلا زیادہ تر لوگ حمل سے اچھی طرح نمٹتے      
، آپ اور  ۔ تاہم، یہ آپ کے عارضہ قلب کی نوعیت پر منحصر ہے ہیں

۔ لتں خطرات ہو سکتے ہیں  آپ کے بچے کے 

۔  اسے پورے حمل کے دوران،  حمل کے آپ کے دل تقاضے ہوتے ہیں

۔ ورت ہوتے ہے وع سے ہی زیادہ محنت کرتے کی ضے  بلکہ شر

پیدائش کے وقت اضافے تقاضے آپ کے دل اور گردش پر اور . مراحل
۔  بھی زیادہ دباؤ ڈال سکتے ہیں

 
۔  اس سے آپ کو اپیے ہیلتھ کیئر پروفیشنل کے ساتھ  آپ کو بلا منصوبہ بندی حمل سے بچنا چاہیں

۔  ممکنہ خطرات پر بات کرتے کا وقت ملتا ہے

  

؟   خطرات کیا ہیں

لتں مسائل یا پیچیدگیوں کا ایک    کسی بھی حمل میں زچہ اور بچہ کے 

۔ اکئر صورتوں میں یہ خطرہ بہت کم ہوتا . چھوٹا سا خطرہ موجود رہتا ہے
، لیکن دل کی کوتر بھی حالت حمل اور بچے کی پیدائش کے دوران یا حمل  ہے

۔ خطرات کا انحصار آپ کے  کے بعد مسائل کے امکانات کو بڑھا سکتے ہے

 دل کی حالت کی نوعیت اور شدت پر ہو گا۔ 

۔  ان  ضف بہت کم صورتوں میں حمل کو بہت زیادہ خطرہ سمجھا جاتا ہے

۔ ، آپ کو حاملہ ہوتے سے بچیے کا مشورہ دیا جا سکتا ہے  صورتوں میں

آپ کو اپیے ہیلتھ کیئر پروفیشنل سے بات کرتے چاہیں کہ آپ کا عارضہ قلب 
لتں کیا معتے رکھ ۔  آپ کے  ۔'  پری کنسیپشن کونسلنگ'اسے  تا ہے  کہا جاتا ہے

استعمال کرتے پر غور کر ( فرٹیلیتی ٹریٹمنٹ)اگر آپ باتعاون حمل شوس 
وع کرتے سے پہلے شوس  ، تو یقیتے بنائیں کہ کوتر بھی علاج شر رہی ہیں

لتں آپ کے  فراہم کرتے والا آپ کے دل کی حالت کے بارے میں مشورہ کے 

 سے رابطہ کرے۔کارڈیالوجسٹ 

  



؟  والے پروفیشنلز خطرات کو کیسے جاننے ہیں
ے
 صحت کی دیکھ بھال کرن

ے کےہیلته وفیشنلز کو عارضہ قلب میں مبتلا ان خواتیں متعلق وسیع تحقیق سے معلومات اور  ئر

۔  حمل سے  رہنماتر تک رساتر حاصل ہوتے ہے جن کی حمل کے دوران نگراتے کی جاتے رہی ہے

کی ترمیم شدہ درجہ بندی کے (  ایم ڈبلیو ایچ او)اکئر عالمی ادارہ صحت متعلق خطرے کو 

۔   مطابق درجہ بندی کیا جاتا ہے

؟' پری کنسیپشن کونسلنگ'  یعنے حمل سے قبل مشاورت میں کیا شامل ہوتا ہے

، خاص طور پر اگر آپ کو دل کی ہلکی سی یا معمولی بیماری 
ی

متعدد صورتوں میں بحث سیدھی ہوکی

لتں ٹیسٹ جیسے ای سی  ، آپ کو پیچیدگیوں کے خطرے کا اندازہ لگانے کے  ہو۔ بعض صورتوں میں

ے )، ایکو کارڈیوگرام (ہارٹ ٹرسینگ)جی  ۔ یہ ( ہارٹ سکیں ورت پڑسکتے ہے یا ایکسرسائز ٹیسٹ کی ضے

 کہ آیا آپ کے دل پر حمل کے خطرے کو کم ٹ
ی

یسٹ اس بات کا فیصلہ کرتے میں بھی مدد کریں کے

۔ ورت ہے یا نہیں لتں مزید علاج کی ضے  کرتے کے 

وفیشنلز کو آپ کے پس منظر اور صحت کے کسی دوشے عارضے کا آپ کے ڈاکئی یا دیگر ہیلته ئر

ن میں اس کی کوتر تاری    خ ہو۔ آپ کو خیال رکھنا چاہیں جو آپ کو لاحق ہو یا آپ کے خاندا

، جیسے سگریٹ نوسیر کو روکنا یا وزن کم کرنا،  دوشے عوامل کے بارے میں مشورہ دیا جا سکتا ہے
۔  جس سے آپ اور بچے کو درپیش خطرات کو کم کرتے میں مدد مل سکتے ہے

۔؟   کون سے عوامل خطرے کو بڑھا سکنے ہیں

 : چند عوامل پر منحصر ہے  حمل کے دوران آپ کو لاحق ممکنہ خطرہ

یکولر فنکشن  ◊ ز کا کام)آپ کا وینئی  (آپ کے دل کے پمپنگ چیمئی

 کوتر لیک کرتا ہوا یا گاڑھا دل کا والو یا مکینیکل دل کا والو ◊

کسیجن کی سطح ◊  آپ کی آ

پھیپھڑوں کو سپلاتر کرتے والی خون کی نالیوں میں )اگر آپ کو پلمونری ہاتر بلڈ پریسرر ہو  ◊

 (ریسرر زیادہ بلڈ پ

 دل دهڑکیے کی کوتر بھی پریشاتے جو آپ کو لاحق ہو یا لاحق رہ چکی ہو۔ ◊

 حمل سے پہلے آپ کی علامات ◊

 جو دواتر آپ لے رہی ہیں  ◊

 کے عوامل، جیسے تمباکو نوسیر  ◊
ی

 دیگر طتی عوارض اور طرز زندکی

؟   مزید معلومات کے لنں مجھے کس سے پوچھنا چاہیں

، پریکٹس نرس، کارڈیال ٹریشن سے مزید آپ اپیے جی تر وجی نرس، کارڈیالوجسٹ، مڈوائف یا ابسئی

لتں کسی ماہر کے پاس بھیج  ۔ وہ آپ کو قبل از حمل کی مشاورت کے  معلومات حاصل کر سکتے ہیں
۔  سکتے ہیں



 

؟  کیا مجھے اپنے دوائی لینا بند کر دینے چاہیں

، لیکن بعض ایسی ہیں جو بچے کو نقصان   بہت سی تجویز کردہ دوائیں حمل میں محفوظ ہیں

حاملہ ہوتے کی کوشش کرتے سے پہلے آپ کو اپیے ہیلتھ پروفیشنل سے اس کے . پہنچا سکتے ہیں 

، آپ کو مشورہ دیا جا سکتا ہے کہ آپ حاملہ  ۔  بعض صورتوں میں متعلق مشورہ کرنا چاہیں
لتں اپتے دوا لینا بند کر دیں تاکہ یہ معلوم ہو سکے کہ آپ کا دل کیسا ہوتے سے پہلے ت ھوڑی دیر کے 

۔   ردعمل ظاہر کرتا ہے

 جب تک کہ آپ کے ہیلتھ پروفیشنل نے آپ کو مشورہ نہ دیا ہو۔ بند نہ کریںکسی بھی دوا کو 

ے کو اسپائنا بائفڈا کے خطرے  جس میں بچے کا  ایسا عارضہ)حاملہ ہوتے کی کوشش کرتے والی خواتیں

لتں دن میں (  حرام مغز اور ریڑھ کی ہڈی رحم میں ٹھیک طرح سے نشوونما نہیں پاتے  کو کم کرتے کے 
 مائیکرو گرام فولک ایسڈ لینا چاہیں ۔   400ایک بار 

۔ ورت پڑ سکتے ہے ے کو وٹامن ڈی سپلیمنٹ لییے کی بھی ضے  کچھ خواتیں

 نے ہوں؟میں مانع حمل کے متعلق کہاں سے معلوم کر سک

، دایہ، ماہر نرس، ماہر امراض قلب، ماہر   آپ اپیے جی تر

امراض اطفال یا مقامی جنسی صحت کی خدمات سے مزید 

 . معلومات حاصل کر سکتے ہیں 

ے کے  مانع حمل کی بعض صورتیں دل کی مخصوص عوارض والی خواتیں

۔ عام طور پر، طویل مدتے واپس کرتے  لتں موزوں نہیں ہوسکتے ہیں

ون انجیکشن یا امپلانٹ، والی م انع حمل ادویات، جیسے پروجیسئی
۔ اس ویب سائٹ پر مانع حمل کے بارے  محفوظ، قابل اعتماد اور بہئے طور پر قابل برداشت ہیں

۔   www.socn.scot.nhs.ukمیں مزید معلومات موجود ہیں

 

 

  

http://www.socn.scot.nhs.uk/


؟  –وں ہو سکتا ہے میں حاملہ ہ  مجھے کیا کرنا چاہیں

۔ اس کی وجہ یہ  آپ کو اپیے جی تر یا مڈوائف کو جلد از جلد بتانا چاہیں کہ آپ کو دل کی بیماری ہے

۔ ورت پڑسکتے ہے  ہے کہ آپ کے حمل کو ہسپتال میں ماہر ٹیم کے ذریعہ مانیئی کرتے کی ضے

ے نہیں کہ کیا آپ اپنا حمل جاری رکھنا چاہتے  ، تو آپ کو اپتے ہیلتهاگر آپ کو یقیں کیئر ٹیم سے ہیں

۔ غئں محفوظ جنسی تعلقات کے بعد پانچ دن تک ہنگامی مانع  جلد از جلد مشورہ لینا چاہیں

۔  حمل استعمال کیا جا سکتا ہے

؟    مجھے اور کہاں سے مشورہ مل سکتا ہے

ک کارڈیالوجی نیٹ ورک سے مزید معلومات، مشورہ اور رہنماتر حاصل کر   آپ سکاٹش آبسٹیئی

۔  [3سکتے ہیں

 

  www.socn.scot.nhs.uk: ویب سائٹپ

  nss.socn@nhs.scot: ایمیل

 S_O_C_N@ : ٹویئی 
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؟پوچهنا چا ا یک  مجهے  ہیی

؟(  WHO)ورلڈ ہیلتھ آرگنائزیشن  ا حمل سے متعلق خطرہ کیا ہے  کی درجہ بندی کے مطابق مئں

 ____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ 

؟کیا حمل  ے موجودہ عارضہ قلب کو متاثر کر سکتا ہے  مئں

 ____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ 

؟ لتں محفوظ ہیں ے   کون سے مانع حمل طریقے مئں

 _________________________________________________ ___________ 

 ____________________________________________________________ 

ی نگراتے اس سے مختلف طور پر کی  جس حاملہ عورت کو دل کی بیماری لاحق نہ ہو کیا اس مئں
؟

ی
 جانر کی

 ____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ 

 

؟ ا عارضہ قلب موروتر ہے ے بچے میں دل کی خراتی کا امکان زیادہ ہے یا مئں  کیا مئں

 ____________________________________________________________ 

 _________________________________________________________ ___ 

رین  ے  یا مجھے سئں
ی

؟(  سی سیکشن)کیا میں قدرتے طور پر جنم دے سکوں کی
ی

ورت ہوکی  کرواتے کی ضے

 ____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ 

لتں کیا کر س  کتے ہوں؟ میں زیادہ سے زیادہ صحت مند حمل کے 

 ____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ 

 اگر میں حاملہ ہو جاؤں تو میں کس کو بتاؤں؟

 ____________________________________________________________ 

 _____________________ _______________________________________ 

؟  اگر میں حاملہ نہ ہوتے کا انتخاب کرتے ہوں، تو کیا بچے پیدا کرتے کے متبادل طریقے ہیں

 ____________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________ 



 
ک کارڈیالوجی نیٹ ورک   1.0 ورژن  2022 اگست ریویو  سکاٹش ابسٹیئی


